CDED + PEN ZUR REMISSIONSINDUKTION BEl

KINDERN & JUGENDLICHEN MIT MORBUS CROHN

AKTUALISIERTE STELLUNGNAHME AG CEDATA UND ERNAHRUNG/DIATETIK/ERNAHRUNGSMEDIZIN DER GPGE
Alexanidou E et al. Z Gastroenterol 2026; 64: 184-198

Diese Stellungnahme fasst die aktuelle Datenlage zur Erndhrungstherapie bei Morbus Crohn zusammen und schlagt die
moglichen Umsetzungen in die padiatrisch gastroenterologische Praxis vor.

e Erndhrung wird als zentraler Faktor in der Pathogenese und Therapie chronisch entziindlicher Darmerkrankungen im
Kindes- und Jugendalter gesehen.

¢ Die exklusive enterale Erndhrungstherapie (EEN) gilt weiterhin als der Goldstandard fiir die Primarbehandlung bei
milden bis moderaten Krankheitsverldufen und fiihrt bei bis zu 80 % zu einer klinischen Remission und ist im Hinblick
auf mukosaler Heilung der Kortikosteroidtherapie tiberlegen.

o Gleichzeitig ist Akzeptanz und langfristige Umsetzbarkeit der EEN im Alltag haufig limitiert.

¢ Vor diesem Hintergrund wurden verschiedene alternative Ernahrungstherapien entwickelt, von denen nur CDED + PEN
hinreichend reproduzierbar einen zu EEN vergleichbaren Effekt gezeigt hat und ist derzeit nach EEN die klinisch am
besten untersuchte Alternative.
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v Als Alternative zu EEN zur Remissionsinduktion e Fir die erfolgreiche Umsetzung der Ernahrungs-
bei leichter bis mittelschwerer Entziindungsaktivitat therapie ist die Zusammenarbeit in einem interdis-

v Als Rescue Therapie bei Patienten mit Biologika- ziplindren Team aus Arzten, Erndhrungsfachkriften
refraktiarem Verlauf und Psychologen notwendig.

v Als adjuvante Therapie in Kombination mit ¢ ModulLife®-Konzept unterstitzt Patienten und
Biologika bei Patienten mit refraktiarem, bzw. Gesundheitsdienstleister bei der Durchfiihrung
schwerem Morbus Crohn der Therapie und bietet Schulungen fiir Experten,

v Zur Remissionserhaltung (aufgrund aktueller Daten unterstiitzende Materialien und regelmaRige Semi-
auf 24 Wochen beschrankt) JAS nare, die das aktuelle Wissen Giber CDED erganzen.

FAZIT

Die CDED + PEN ist eine vielversprechende Therapieoption zur Remissionsinduktion und -erhaltung bei Kindern und
Jugendlichen mit MC. Sie kann fiir viele Patienten eine geeignete Alternative zur EEN im Rahmen der Remissionsinduktion
sein sowie eine sinnvolle Ergdnzung zu medikamentdsen und chirurgischen Therapien, als kombinierte Rescue-Therapie
oder Deeskalationsstrategie sowie zur Remissionserhaltung.

Modulen® IBD ist im Rahmen der leitliniengerechten Ernahrungstherapien (EEN, PEN, CDED + PEN) die einzige
Trink- und Sondennahrung, fir die eine klinische Wirksamkeit in Studien gezeigt werden konnte.*-%°

Wir sind fiir Sie und lhre Patient:innen da!

a 0800 1001635 (kostenfrei) @ kontakt@nestlehealthsciencehub.de

Modulen® ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit). Zum Didtmanagement bei Morbus Crohn.
Wichtige Hinweise: Unter &rztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 5 Jahren.
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