ENTSCHEIDUNGSLEITFADEN FUR SONDENNAHRUNG

BEI KOMPLIKATIONEN

Compleat isosourcer

NORMO-
KALORISCH

HOCH-
KALORISCH

Diarrho, Erbrechen, Unver-
traglichkeitserscheinungen

Maogliche Ursachen:

® Medikamente z.B. Antibiotika

@® Chemo- oder Strahlentherapie
@® Nach langerer Nahrungskarenz
® Darminfektionen

@ Reflux

Compleat® Sondennahrungen mit

Zutaten aus natiirlichen Lebensmitteln:

Hahnerfleisch, Gemise und Friichte
oder Sondennahrung mit I6slichen
Ballaststoffen

NAHRSTOFFBEDARF

Compleat® Nature Mix:
® 550 kcal/500 ml, 22 g Eiwei/500 ml

Compleat® Paediatric Nature Mix
(ab 1 Jahr):
® 585 kcal/500 ml, 18 g Eiwei/500 ml

Isosource® Standard Optifibre:

® 550 kcal/500 ml, 20,5 g Eiweif3/500 ml

® Mit 100 % l6slichem Ballaststoff (PHGG)
10,5 g/500 ml

Compleat® Nature Mix 1.5 Protein:
® 750 kcal/500 ml, 37,5 g Eiwei3/500 ml

Erhohter EiweiRbedarf

Mogliche Ursachen:

Kritisch kranker Patient

Chronische Wunden

Postoperativ

Konsumierende Erkrankungen

z.B. Tumorerkrankungen oder COPD

EiweiBreiche Sondennahrungen
(2 20 % kcal)

Compleat isosource’

EIWEISSBEDARF

Compleat® Nature Mix 1.5 Protein:
@ 37,5 g Eiwei3/500 ml

Compleat® Plant Protein 1.6:
® 42,5 g Eiwei3/500 ml

Isosource® 2.0 Protein Fibre:
@ 50 g Eiwei3/500 ml

HOCH-
KALORISCH

Isosource® Protein:
® 33,5 g Eiwei3/500 ml

Isosource® Protein Fibre:
® 33,5 g Eiweil3/500 ml

**Verglichen mit Isosource® Standard und Isosource® Protein

Allergien/Intoleranzen

Mogliche Ursachen:

@ Allergien/Unvertraglichkeiten
gegeniber bestimmten Zutaten
(z.B. Milch, Soja)

Sondennahrung ohne Soja
und/oder Milch

Compleat isosource’

HOCH-
KALORISCH
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NAHRSTOFFBEDARF

Compleat® Plant Protein 1.6:

® 825 kcal/500 ml

® Allergien/Unvertraglichkeiten gegentiber
Soja und Milch

Isosource® Soy Energy Fibre:

® 750 kcal/500 ml,
® Allergie/Unvertraglichkeit gegeniiber Milch

Nur fiir medizinische Fachkreise

Resorptionsstérung

Mogliche Ursachen:

® Kurzdarmsyndrom

@ Entzindliche Darmerkrankungen
® Malassimilationssyndrom

@ Pankreatitis, Pankreasinsuffizienz

Oligopeptid-Sondennahrung mit hydroly-
siertem Molkenprotein und MCT*-reich:
Zur Erleichterung der Verdauung und
Absorption bei Funktionsstérungen des
Magen-Darm-Trakts

PEPTAMEN’
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NAHRSTOFFBEDARF
PEPTAMENE®:

® 500 kcal/500 ml, 20 g Eiwei3/500 ml
® MCT-reich (70% des Gesamtfettgehaltes)

PEPTAMENZ® Junior (ab 1 Jahr):
® 500 kcal/500 ml, 15 g Eiwei/500 ml
® MCT-reich (60% des Gesamtfettgehaltes)

NORMO-
KALORISCH

PEPTAMEN® HN PHGG:
® 670 kcal/500 ml, 33 g Eiwei3/500 ml
® MCT-reich (70% des Gesamtfettgehaltes)

PEPTAMEN?® Junior Advance (ab 1 Jahr):
® 755 kcal/500 ml, 22,5 g Eiwei3/500 ml
® MCT-reich (60% des Gesamtfettgehaltes)

HOCH-
KALORISCH

*MCT = mittelkettige Triglyceride (medium chain triglyceride)



SCHEMATA

ZUM KOSTAUFBAU

Vorschlag zum Kostaufbau bei gastral liegender Sonde HINWEISE:

Fliissigkeitszufuhr 20-40 ml/kg Korpergewicht e Die vorgestellen Schemata sollen einen Rahmen bieten und miissen
ggf. an die Bedlrfnisse der Patient:innen angepasst werden

Stufe Intermittierende/ Kontinuierliche

® Situationsbedingt anpassen
Bolusapplikation Applikation Al S

Flissigkeit tiber den Tag verteilt verabreichen - Bei mangelerndhrten und/oder untergewichtigen Patient:innen sind
it 20 vie] s atamel lange Pausen ohne Ern3dhrung (>12 Stunden) nicht giinstig

® Wassergehalt der Sondennahrung berticksichtigen

5x 100 ml 50 ml/h 500 ml (ca. 80 g/100 ml)

e Zu Beginn des Kostaufbaus bedarf es ggf. einer ergdnzenden

Bei jejunaler Erndhrung moglichst wenig Pausen (ggf. auch
5 x 300 ml 150 ml/h 1.500 ml 24 Stunden méglich)

2
-_—_ ® Fliissigkeit fiir Medikamente und Spiilen beriicksichtigen parenteralen Erndhrung
4

Bei Drehmandévern auf die Positionierung der Patient:innen und die
Unterbrechung der enteralen Ernahrung achten

_ Fliissigkeitszufuhr 20-40 ml/kg Korpergewicht

Stufe  Kontinuierliche Applikationsdau-

RegelmaRiges Spiilen der Sonde, um Verstopfungen zu vermeiden -
Zufuhr/Tag ® Situationsbedingt anpassen zusatzliche Zwischensplilungen bei diinnlumigen Sonden

Applikation GEr ® Flissigkeit Giber den Tag verteilt verabreichen - . . .
-_—_ iielife = il 2l efingl e Die Sondennahrung nicht mit anderer Nahrung oder
® Wassergehalt der Sondennahrung beriicksichtigen Arzneimitteln mischen
2 40 mi/h 125h 500 ml (ca. 80 g/100 ml)
o = e et i e St ek diiteen @ Angebrochene Sondennahrungsverpackungen kénnen im Kiihlschrank
3 emm  125h 7som bis zu 24 Stunden aufbewahrt werden
G ol el 1900 e Nicht zur parenteralen Verwendung
6 120 ml/h 12,5h 1.500 ml

Vorschlag zum Kostaufbau bei jejunaler Sondenlage oder Early Feeding (gastral oder jejunal)
_ Fliissigkeitszufuhr 20-40 ml/kg Korpergewicht

Stufe KTtlr;}Jkne:ihche Applikationsdau- TR e Situationsbedingt anpassen o N o
pplikation er Flijssigkeit {iber den Tag verteilt verabreichen - Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diiten).

-_— da Iange Laufzeit bei Ernéihrung ev. parenteral Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet.
Nicht zur parenteralen Verwendung. Compleat® Paediatric Nature Mix, PEPTAMEN® Junior und PEPTAMEN®

verabreichen
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. . . Junior Advance sind geeignet ab 1 Jahr. Compleat® Nature Mix und Isosource® Sondennahrungen sind geeignet

2 20 ml/h 20h 400 ml L 4 Wassergehalt der Sondennahrung berUCkS|Cht|gen ab 3 Jahren. Compleat® Plant Protein ist geeignet ab 10 Jahren. Compleat® Nature Mix 1.5 Protein ist geeignet

-_—_ (ca. 80 g/100 ml) ab 11 Jahren. PEPTAMEN® und PEPTAMEN® HN PHGG sind geeignet fiir Erwachsene.
© Flus..5|gk.e|t f.ur Medikamente und SpUIen Kontraindikationen: Compleat® Plant Protein 1.6 ist nicht geeignet bei KuhmilcheiweiRallergie.
4 40 ml/h 20 h 800 ml berticksichtigen
6 60 ml/h 20 h 1.200 ml Nestlé Health Science
— (Deutschland) GmbH
Cr ome o aeom sNestle |©oiiir o
Infoline: 0800 1001635
8 80 ml/h 20 h 1.600 ml . kontakt@nestlehealthsciencehub.com
.‘ Hea lthSC|ence ® www.nestlehealthscience.de




