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Fett, davon g 3,7 7,3 7,3 8,5 3,4 3,4 6,2 5,5 4,4 4,4 4,6 3,5 3,7 4,9 5,0 4,8 4,0 6,6
– gesättigte Fettsäuren g 1,6 2,9 2,5 4,4 1,2 1,2 2,0 1,4 1,3 1,4 0,80 1,3 2,6 3,5 1,6 1,6 2,7 4,0
   – mittelkettige Triglyceride g 0,70 1,5 2,2 3,4 0,70 0,70 1,2 1,0 0,88 0,88 – 0,72 2,6 3,4 0,70 0,96 2,4 4,0
– einfach ungesättigte Fettsäuren g 1,4 1,2 2,4 2,1 1,5 1,5 2,8 2,2 2,1 2,0 2,3 1,5 0,22 0,45 1,8 2,1 0,35 0,86
– mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 0,70 1,05 1,2 0,92 0,70 0,70 1,4 1,5 1,0 1,0 1,1 0,70 0,50 0,68 1,1 1,1 0,75 0,92
   – Omega-3-Fettsäuren mg 130 170 300 420 160 150 290 150 180 180 200 110 60 80 – 180 80 200
      – α-Linolensäure mg – – – – – – – – – – – – – – 120 – – –
      – Docosahexaensäure (DHA) mg – 10 – – – – – – – – – – – – – – – –
      – Eicosapentaensäure (EPA) mg – 15 – – – – – – – – – – – – – – – –
   – Omega-6-Fettsäuren mg – 840 – 500 600 – – – – – 900 – 450 600 – 750 645 720
      – Linolensäure mg – – – – – – – – – – – – – – 860 – – –
Kohlenhydrate, davon g 14 12,7 15,7 20 13,5 13,5 19,3 18,5 16 16 10,5 14,5 12,7 15,6 14 17 13 18
– Zucker g 1,4 1,43 1,4 1,5 1,2 1,2 1,7 1,5 1,4 1,5 2,0 1,3 0,48 1,4 1,3 3,0 2,5 2,1
   – Lactose g < 0,050 ≤ 0,10 < 0,010 < 0,50 < 0,050 < 0,050 < 0,050 < 0,050 < 0,050 < 0,050 < 0,20 < 0,050 < 0,20 < 0,30 ≤ 0,050 < 0,050 < 0,10 < 0,20
Ballaststoffe g 1,4 1,5 1,5 2,0 0 1,5 0 1,5 0 1,5 2,0 2,1 0 0,60 1,0 0 < 1,0 0,70
– Löslich g 0,70 0,75 0,75 1,0 0 0,75 0 0,75 0 0,75 2,0 2,1 0 – – – – –
– Unlöslich g 0,70 0,75 0,75 1,0 0 0,75 0 0,75 0 0,75 0 0 0 – – – – –
Eiweiß g 4,4 7,5 8,5 10 3,9 3,9 6,1 5,8 6,7 6,7 4,8 4,1 4,0 6,6 3,6 2,7 3,0 4,5
Salz g 0,25 0,32 0,32 0,16 0,20 0,20 0,3 0,16 0,23 0,30 0,19 0,18 0,18 0,22 0,14 0,19 0,13 0,24

MINERALSTOFFE

Natrium mg 100 130 130 65 80 80 120 65 90 120 77 70 74 90 57 75 52 95
Kalium mg 130 180 210 180 135 135 190 140 150 120 164 155 115 180 150 120 150 180
Chlorid mg 85 100 85 80 75 100 105 70 70 75 97 100 67 60 130 80 60 150
Calcium mg 80 110 145 125 70 70 110 130 100 90 100 100 50 85 115 80 100 160
Phosphor mg 70 90 110 125 60 60 90 100 75 75 65 65 50 75 73 60 66 80
Magnesium mg 18 29 33 33 17 17 18 17 12 14 16 14 20 30 19 20 18 30
Eisen mg 1,5 1,6 2,2 2,0 1,1 1,1 1,6 1,3 1,2 1,1 1,0 1,2 1,1 1,6 1,4 1,3 1,0 1,5
Zink mg 1,2 1,3 1,4 1,9 1,0 1,0 1,5 1,1 1,2 1,1 1,2 1,1 1,0 1,5 0,70 0,80 0,70 1,0
Kupfer mg 0,19 0,16 0,20 0,28 0,17 0,17 0,24 0,17 0,17 0,17 0,16 0,17 0,11 0,17 0,080 0,085 0,080 0,12
Mangan mg 0,29 0,37 0,70 0,48 0,24 0,24 0,36 0,27 0,30 0,30 0,26 0,26 0,23 0,30 0,16 0,13 0,14 0,21
Fluorid mg 0,15 0,075 0,080 0,25 0,13 0,13 0,21 0,18 0,16 0,16 0,11 0,11 0,09 0,16 0,10 0,11 0,08 0,19
Selen µg 8,2 12 9,1 11 7,0 7,0 10 9,5 8,5 8,5 8,0 7,0 6,3 8,6 4,1 4,5 3,8 7,0
Chrom µg 11 9,0 6,7 18 11 11 15 4,0 11 11 9,7 11 6,5 8,5 2,9 4,0 2,4 4,0
Molybdän µg 14 11,5 22 19 13 13 18 12 13 13 9,4 13 11 16 6,5 6,0 6,7 11
Jod µg 17 16 18 35 16 16 23 15 19 19 18 17 14 18 12 15 11 16

VITAMINE

A (RE) µg 135 150 115 160 110 110 170 160 140 140 115 125 119 150 60 70 54 102
D µg 1,6 2,5 2,0 2,6 1,5 1,5 2,2 1,1 1,8 1,8 1,6 1,7 1,1 1,8 1,7 1,9 1,7 2,0
E mg 2,0 2,5 2,3 4,0 1,6 1,6 2,6 3,2 2,0 1,9 2,0 1,7 1,5 2,3 1,4 1,9 0,90 2,0
K µg 8,5 13 13 11 7,0 7,0 12 8,0 9,0 9,0 8,0 7,8 6,6 9,0 7,2 7,0 5,0 8,0
C mg 11 13 22 22 11 11 16 12 14 14 12 11 14 18 5,2 14 5,0 18
Thiamin mg 0,16 0,30 0,24 0,30 0,14 0,14 0,24 0,20 0,19 0,19 0,20 0,16 0,15 0,23 0,10 0,090 0,090 0,16
Riboflavin mg 0,19 0,28 0,22 0,30 0,17 0,17 0,27 0,23 0,23 0,23 0,20 0,19 0,15 0,22 0,14 0,15 0,12 0,17
Niacin mg 1,4 2,2 1,3 2,0 1,0 1,0 1,6 2,2 1,2 1,4 1,2 1,2 0,67 0,90 1,2 1,0 1,0 1,3

mg NE 2,2 3,3 2,7 4,0 1,7 1,6 2,7 3,5 2,5 2,5 2,4 2,2 2,2 3,3 1,8 1,8 2,0 2,6
B6 mg 0,20 0,38 0,30 0,35 0,17 0,17 0,28 0,23 0,25 0,25 0,24 0,21 0,21 0,30 0,14 0,16 0,12 0,20
Folsäure µg 31 60 50 60 29 29 45 22 37 37 34 32 28 43 18 17 16 36
Folat μg DFE – – – – – – – – – – – – – – – – – –
B12 µg 0,37 0,69 0,40 0,70 0,38 0,38 0,58 0,50 0,60 0,60 0,40 0,40 0,25 0,50 0,24 0,25 0,25 0,28
Biotin µg 5,5 8,5 7,1 10 4,6 4,6 7,0 7,0 5,8 5,8 6,4 5,5 3,6 5,5 2,4 3,3 2,7 3,6
Pantothensäure mg 0,80 0,90 0,70 1,0 0,60 0,60 0,86 0,55 0,72 0,75 0,60 0,70 0,65 0,96 0,50 0,42 0,44 0,70                   

ANDERE NÄHRSTOFFE

Taurin mg – – – – – – – – – – – – 9,5 10 9,6 8,0 8,0 11
L-Carnitin mg – – 21,7 – – – – – – – – – 9,1 14 4,8 – 4,0 5,5
Cholin mg 42 48 50 80 38 38 60 60 50 50 40 42 21 35 36 34 25 24

Osmolarität mOsm/l 315 390 424 395 239 266 372 360 283 311 320 285 220 381 280 310 280  415
Wassergehalt  g/100 ml 84 78 74 68 86 85 77 77 81 79 83 83 85 80 80 82 86 76

Artikelnummer 12562599 12573258 12551129 12585652 12138996 12139014 12138964 12449384 12371410 12138994 12379694 12140913 12383173 12477664 12562906 12412527 12393131 12383267

PZN Stk. 18723495 18827591 18598340 14044165 07756037 07756103 07756155 09254541 14382778 07756008 07316025 07755842 09254587 17160802 18723532 10225970 09254848 09257835

Produktdatenblatt

NÄHRWERT­
INFORMATIONEN 
SONDENNAHRUNG

RE = Retinoläquivalent. NE = Niacinäquivalent. Hinweis: Fehlende Werte (–) wurden bei der Analyse nicht erfasst. 
Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH

Baseler Straße 46, 60329 Frankfurt am Main  
Tel: 0800 1001635 
kontakt@nestlehealthsciencehub.de 
www.nestlehealthscience.de   0800 083 2244  (kostenfrei)   https://www.nestlehealthscience.de/produktangebot

Einfach zur richtigen PRODUKTENTSCHEIDUNG:
   nutrition.kundenservice@de.nestle.com

Bestellung der Produkte:


