
Verordnung von Trinknahrung

DIE Trinknahrungen mit GESCHMACK

Damit Ihr/e Patient:in 
genau das Produkt 

bekommt, das Sie für ihn/
sie vorgesehen haben und 

welches den jeweiligen, 
individuellen Nährstoff-
bedürfnissen entspricht, 
kreuzen Sie aut-idem an.

Beispiele für die Verordnung zu Lasten der 
gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)
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6 x 4 x 200 ml resource® 2.0+fibre Mischkarton 

(3 Flaschen täglich).
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Produktname mit 
benötigter Menge 

(i. d. R. für einen Monat) 
+ Dosierung pro Tag

Beispiele für relevante ICD-10-Codes zur Dokumentation
E43	 Nicht näher bezeichnete erhebliche Energie- und Eiweißmangelernährung
E44	 Energie und Eiweißmangelernährung mäßigen und leichten Grades
E44.0	 Mäßige Energie- und Eiweißmangelernährung
E44.1	 Leichte Energie- und Eiweißmangelernährung
R64	 Kachexie
M62.5	 Sarkopenie/Muskelschwund und -atrophie, anderenorts nicht klassifiziert

Wichtiger Hinweis: Die Angabe der Diagnose oder eines ICD-10-Codes 
auf dem Rezept ist nicht zulässig. Diese Informationen dienen 
ausschließlich der internen Dokumentation und Abrechnung.



Hier erfahren Sie mehr!
Auf unserer Website finden Sie 

ein breites Service- und Informationsangebot.

Bei Fragen oder für eine unverbindliche 
Beratung sind wir für Sie da!

www.resource-trinknahrung.de

DIE Trinknahrungen mit GESCHMACK

Alle resource® Trinknahrungen sind Lebensmittel für 

besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten), 

welche der/die Ärzt:in gemäß der Arzneimittelrichtlinie 

vom 18.12.2008 / 22.01.2009 verordnen kann.

Voraussetzung: Wenn eine normale Nahrungsaufnahme aus 

medizinischen Gründen nicht oder nur eingeschränkt möglich 

ist sowie eine Modifizierung der normalen Ernährung oder 

sonstige ärztliche, pflegerische und ernährungstherapeutische 

Maßnahmen zur Verbesserung der Ernährungssituation nicht 

ausreichen und eine Mangelernährung besteht oder droht. 

Dabei schließen sich die Verwendung einer Trinknahrung 

zur enteralen Ernährung und sonstige Maßnahmen zur 

Verbesserung der Ernährungssituation einander nicht aus 

und sind erforderlichenfalls miteinander zu kombinieren. In 

entsprechenden Fällen werden die Kosten für medizinische 

Trinknahrung durch die gesetzlichen Krankenkassen 

übernommen.

Trinknahrung auf Rezept:

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | 60523 Frankfurt/Main 

Tel. Produktanfragen: 0800 /100 16 35 | www.nestlehealthscience.de
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