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Produkteigenschaften
e Besteht ausschlieRlich aus l6slichen Ballaststoffen (PHGG)
e 100% pflanzlich und frei von Gluten, Milch (inkl. Lactose),

Fructose, kiinstlichen Zusatzstoffen, Aromen sowie Sii-
Bungsmitteln

e Einfache Anwendung in kalten oder warmen Flissigkeiten
sowie in weichen Speisen. Geschmacks- und geruchsneutral
e Nicht quellend

e Kein Gewohnungseffekt - OptiFibre® kann ohne Bedenken
langerfristig eingenommen werde

Indikationen

Zum Didtmanagement bei gestérter Funktion des Dickdarms
zur Nahrstoffresorption und -ausscheidung bei Diarrho
(Durchfall) und Obstipation (Verstopfung)

Dosierung

Beginnen Sie mit 1 Messl6ffel bzw. Sachet/Tag. Bei Bedarf
erhohen Sie die Menge langsam und schrittweise auf 3 Mess-
|6ffel bzw. Sachets/Tag oder gemaR arztlicher Empfehlung.
Die Tageshdchstmenge von OptiFibre® betragt 5 Messloffel
bzw. Sachets (25 g OptiFibre® = 21,5 g 16sliche Ballaststoffe).

Lagerung

Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen Doseninhalt
innerhalb von 8 Wochen verbrauchen. Zubereitete Speisen
und Getranke sofort verzehren oder abgedeckt bei Raum-

temperatur innerhalb von 6 Std., gekihlt innerhalb von 24 Std.

verbrauchen. Erwarmte Nahrungsreste sind zu entsorgen.
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Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit)

Nahrstoffe

FETT:
OptiFibre® st fettfrei.

KOHLENHYDRATE:
OptiFibre® besteht ausschlieBlich aus teilhydrolisiertem
Guarkernmehl und liefert 6 g Kohlenhydrate pro 100 g Pulver.

EIWEISS:
OptiFibre® enhélt pro 100 g Pulver <1,5 g pflanzliches Eiweil.

BALLASTSTOFFE:

OptiFibre® besteht aus PHGG (partially hydrolyzed guar gum
= teilhydrolyisiertes Guarkernmehl), einem |6slichen Ballast-
stoff-Pulver, das aus dem Samen der Guarpflanze hergestellt

wird. 86 g Ballaststoffe pro 100 g Pulver.

PHGG dient der Mikroflora als Energiequelle, wodurch sich
die Anzahl an ,nUtzlichen“ Bakterien erhohen kann. Auf diese
Weise kann das Gleichgewicht der Mikroflora wiederherge-
stellt und N3hrstoffaufnahme und -ausscheidung im (Dick-)
Darm kénnen normalisiert werden.

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden.
e Geeignet ab 3 Jahren.
e Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.
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BRENNWERT W a8
Fett, davon g 0

- gesattigte Fettsauren g 0
Kohlenhydrate, davon g 6,0
- Zucker g 6,0
Ballaststoffe g 86
Eiweil3 g <1,5
Salz g <0,50
Natrium mg <200
Kalium mg <500

Luloten

Teilhydrolysiertes Guarkernmehl. Glutenfrei.

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH

Lyoner Straf3e 23
D-60528 Frankfurt/Main

www.nestlehealthscience.de

Bestellinformation

OptiFibre® Art-Nr.

12x125¢g 12479288

6x250g 12434149
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PZNStk. PZNVE

10832670 10832730

10832782 10832799
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